
Outubro de 2023 

A.P.L. - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENÇAS DO LISOSSOMA 

 

ELEIÇÕES QUADRIÉNIO 2023-2027 

 

LISTA CANDIDATURA CORPOS SOCIAIS 

 
 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL: 

PRESIDENTE ............................ Francisco José Jorge Carreiro ............................................. 164976060 

PRIMEIRO SECRETÁRIO ..... Helena Maria Massa Flor Franco Carreiro ......................... 182115739 

SEGUNDO SECRETÁRIO ...... Márcio Cirilo Almeida Ribeiro........................................... 231299150 

 

CONSELHO FISCAL: 

PRESIDENTE  ........................... José Joaquim da Costa Fonseca .......................................... 191325902 

PRIMEIRO VOGAL ................. Paulo Ferreira Gomes Moita .............................................. 198544154 

SEGUNDO VOGAL .................. Sérgio Emanuel Amaral Ferreira Matos Silva .................... 253880580 

SUPLENTE ................................ Sónia Cristina Dantas da Costa .......................................... 210907118 

 

DIRECÇÃO: 

PRESIDENTE ............................ António Tiago Silva ........................................................... 221470913 

VICE - PRESIDENTE ............... Marta Maria Cardoso Nunes Frazão Gomes Beirão ........... 165363967 

SECRETÁRIO ........................... Catarina Alexandra Miranda de Oliveira............................ 233653406 

TESOUREIRO ........................... Ana Raquel Isidoro Rodrigues Silva .................................. 220418209 

VOGAL ....................................... Ana Cristina Marques Ferreira ........................................... 192356623 

SUPLENTE  ............................... Inês Maria Frazão Gomes Beirão ....................................... 232492263 

SUPLENTE ................................ Catarina Beatriz Amaral Ferreira Costa Fonseca ............... 253880475 
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PROGRAMA 

 
 
 

PRINCIPAIS OBJECTIVOS:  

• Acompanhamento Website  

• Captação de Novos Associados e Consolidar a massa asociativa 

• Criação de Núcleos de trabalho por patologia (Gaucher, Fabry, MPS, Cistinose, etc…) 

• Inter-ação com o Conselho Científico 

ACÇÕES EM CURSO / POR REALIZAR: 

1. Reuniões periódicas dos corpos gerentes; 

2. D.A.F 

1. Aconselhamento Jurídico; 

2. Acompanhamento das obrigações legais (Finanças, Segurança Social, RCBE); 

3. Acompanhamento Contabilístico; 

4. Controlo Bancário; 

5. Gestão das Despesas; 

3. SEDE 

1. Local em Lisboa ; 

2. Gestão local para reuniões e encontros pontuais no Porto; 

4. CONSELHO CIENTÍFICO & TÉCNICO 

1. Inter-ação com o CC&T; 

2. Descrição das Doenças e Redação de Folhetos Explicativos; 

5. CENTROS DE REFERÊNCIA 

1. Prosseguir com as reuniões de trabalho para um plano de ação conjunto com os Centros de Referência, para a 
divulgação da existência  da APL e benefícios para os doentes em a ela se associarem; 

6. WEBSITE 

1. Seguimento do Website da APL lançado no final de 2019; 

2. Manter e Actualizar os conteúdos do site, FaceBook e Instagram; 

7. TEMAS E IDEIAS A DESENVOLVER 

1. Projectos para juntar as famílias (lazer, reuniões, simpósio, etc…); 

2. Grupos de trabalho para estabelecer processo de informações práticas; 

3. Detectar projectos científicos e estudar possibilidades de apoios; 

4. Organizar evento do dia das doenças do lisossoma (28 de Maio); 

5. Dinâmica no Site e Redes Sociais; 
 
 

 


